Tiskova zprava

Slune éni zareni snizuje riziko vzniku rakoviny prsu
Svédsti v &dci potvrdili vysledky francouzské studie

Dobra zprava pro milovniky slunce! Jaro kone¢né pfislo do pfevazné &asti Evropy — a kdyz
slunce sviti, mdZeme si bez vycitek svédomi uZivat jeho prvnich paprsku. A kdyZz nékdo
bé&hem dne nema €as uZivat si jarni slunce, maze si klidné doplfiovat hladinu vitaminu D v
solariu.

Béhem poslednich nékolika let se stale vice studii podrobné&ji zaméfuje na souvislost mezi
slune€nim zafenim a celkovym rizikem vzniku rakoviny. Posledni z téchto studii uskutecnila
skupina védcl pod vedenim Prof. Elisabete Weiderpassové v Institutu Karolinska ve
Svédsku.

Pro Ucely této studie védci po dobu 15 let od roku 1991/92 sledovali 49 261 Zen ve véku od
30 do 49 let. Z jejich zjist éni vyplyva, Ze riziko vzniku rakoviny prsu u Zen, k  teré
pouZivaly soléria, bylo 0 44 % niz3i.  Svédsti védci tak rovnéz potvrdili vysledky podobné
francouzské studie provedené na vzorku 10 000 Zen, z niZ vyplynulo sniZzeni rizika vzniku
rakoviny prsu o 43 %.

Studie neprokazala Zadnou souvislost mezi celkovym souhrnnym vystavovanim se
slune€nimu zéareni (béhem dovolenych a v solériu) u Zen ve véku od 10 do 39 let a celkovym
rizikem vzniku rakoviny. Naopak byla zjiSténa nepfima umérnost mezi stradvenim jednoho
tydne dovolené rocné vénované slunéni a celkovym rizikem vzniku rakoviny.

»Z této studie vyplyva, Zze UV z&feni m& pozitivni vliv na celkové riziko vzniku rakoviny,” fika
Ad Brand ze spolecnosti Sunlight Research Forum (SRF). ,Rovnéz stoji za zminku, Ze
pouZzivani solaria evidentné vede ke snizZeni rizika vzniku rakoviny prsu. Proto nabddame
Zeny, aby dbaly na to, aby jejich télo bylo mirné vystavovano slune¢nimu zéarfeni, a zaroven
byly velice opatrné, aby nedoslo ke spaleni kuze.“

Sunlight Research Forum (SRF) je neziskova organizace se sidlem v Nizozemsku. Jejim
cilem je zprostfedkovat Siroké verejnosti nejnovéjsi Iékarské a védecké poznatky o dopadech
mirného vystaveni lidského téla ultrafialovému zéareni.
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